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1.
まずはコレ！
SEO基礎用語

Glossary of SEO
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WEBサイトとホームページは同じもの？

このレポートでは『ウェブページ』、『ウェブサイト』、『ホームページ』といった言葉が出てきます。

それぞれがなにを表しているのかが分かっていないと、アタマが混乱してしまうと思うので、まずは言葉の定義をしておきましょう。

ウェブページとは、イン
ターネット上に公開されて
いる、固有のURLを持つ
ページ単体のこと

https://site.jp/123

https://site.jp/456

https://site.jp/789

https://site.jp/123

複数のウェブページが複数
集まるとウェブサイトにな
ります。

ホームページとは本来ブラウザを
起ち上げたときに表示される画面
や、ウェブサイトのトップページ
のことを意味していました。
それが誤用され、ウェブサイト全
体をあホームページと呼ぶように
なり、定着して今にいたります。

つまり『Webページ』＝1枚のペー
ジ。
『Webサイト』＝複数のページが
集まったもの＝『ホームページ』。

ということです。



SEO基礎用語
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インターネットに存在
する情報（ウェブサイ
ト、画像ファイル、動
画、ニュースなど）を
検索する機能およびそ
のプログラム。

日 本 で は Google と
Yahoo!が二大巨頭。

1

検索エンジンが持つ、
ウェブページのデータ
ベースのこと。

クローラーがそのペー
ジを巡回（クロール）
し、情報を集めること
でインデックス (整
理）される。

4

SEO

SearchEngineOptimiz
ation（検索エンジン
最適化）の略。

Googleや Yahoo!の検
索結果で、サイトを正
しく評価してもらう方
法のこと。

2

検索エンジンが検索結
果をランキング付けす
る評価基準のこと。

ユーザーが求めるコン
テンツがすぐに手に入
るように、アルゴリズ
ムは日々更新され続け
ている。

5

ウェブ上のテキストや
画像、サイトの情報を
取得して自動的にデー
タベース化するプログ
ラムのこと。

Botやロボットなどと
も呼ばれる。また、プ
ログラムの行動を「ク
ロール」という。

3

プログラミング言語な
どの人間が理解・記述
しやすい言語やデータ
形式を用いて書き記さ
れたコンピュータプロ
グラムのこと。

サイトのタイトルや、
デザインなどが記述さ
れている。
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2.
SEOの

キホン的な
考え方

Basis of SEO
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2-1|まずは検索してみよう！

検索結果に出てくるサイトはすべてGoogle
が評価した順番に表示されます。

クローラーがサイトの情報を精査して、
Googleが決めた評価項目と照らし合わせて
評価を決めているのです。

Googleは、そうしてページの情報をあらか
じめ整理して、検索されてから結果を返す
までのスピードを上げることでユーザーの
利便性を高めています。
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2-2|クローラーって何してるの？

「クローラー」は簡単に言えば「インターネット上の情報を集めてくるもの」。
そしてクローラーが集めた情報を、あとで「取り出されやすいように整理されたもの」を「インデックス」と言います。

つまり「Google検索」を使って情報を探しているユーザーは、直接サイトを探しているのではなく、Googleのサーバー
上にあるインデックスを検索しているのです。

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiTxenEx6DeAhUJfd4KHcO9A0MQjRx6BAgBEAU&url=https://matome.naver.jp/odai/2142666164023544801/2142667888439752303&psig=AOvVaw3cUynW0Gm0MQRlVbVZGI-m&ust=1540521379172327
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2-2|クローラーって何してるの？

クローラーは、必ずしもすべてのウェブページを巡回し、情報収集→インデックスができるわけではありません。

また、公開したページをすぐに発見できるわけでもありません。

クローラーが発見・巡回しやすく、情報を収集しやすいように工夫することもSEO対策の大事なポイントです。

ユーザーにとってのWEBサイトの利用しや
すさを「ユーザビリティ」というのに対し、
クローラーにとってのWEBサイトの巡回し
やすさを「クローラビリティ」といいます。

クローラビリティの低いページは、ユー
ザーにも見つけてもらいにくくなるので、
サイトのコンテンツ量が多くなればなるほ
どクローラビリティの改善の重要度は高く
なります。

地図や目印、道順がわかりやすく書かれている
と迷わないのは、人間もロボットも同じです。



情報を探しているユーザーにとって、役に立って満足してもら
える情報が載っているサイトを紹介したい。

そうすることで、より多くの人に頼られるインターネットの情
報コンシェルジュになりたい！
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2-3|ロボット=Googleが考えていること
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2-4|SEOの目的って何？

「SEO」って、GoogleとかYahoo!で検索したとき
の検索結果の上の方に表示させるテクニックだっ
て聞いたことがあるけど、何をしたらいいのか
さっぱり分からないや！

そもそもなんで検索結果の上の方に表示させたい
の？

あなたも実際に何かを検索した時のことを考えてみて
ください。

多くの場合、1ページ目に表示されたサイトをいくつ
かを見たら解決したり、別のキーワードで検索し直し
たりして2、3ページ目以降はあまり見ないのではな
いでしょうか？

つまり、多くの見込み客にサイトを見てもらえるかど
うかは、検索結果の上位に表示されるかどうかにか
かっているのです。

SEOとは、検索エンジンに正しくサイトを評価しても
らい、たくさんの人にサイトを見てもらうための手法
のことです。
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2-4|SEOの目的って何？

なるほど！

SEO対策をする意味は分かった！

じゃあ実際になにをしていけばいいの？

Googleにお金を渡して、順位を上げてもらえばい
いんだね！ 残念ながら、そんなことではありません。

しかし「これさえすれば上位表示間違いなし！」とい
う確実な手法はありません。

なぜなら検索エンジンがサイトを評価する仕組みは
日々変わっていて、今日のSEO対策が明日同じように
評価されるとは限らないからです。

しかし

上位表示されるためにどういうサイトを作ればいいか
は、Googleがある程度の指標を出してくれています。

それに則ったサイト作りをしていけば、検索結果でよ
り適切に表示されるようになっていきます。



クローラーに正しく情報が伝
わっていなければ・・・
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2-5|SEO対策で必要なこと

検索結果の表示順位はクローラーの評価次第なので、SEO対策はクローラー対策といっても過言ではありません。

今は、クローラーの性能が上がってきてユーザーとほぼ同じ目線でサイトを見ることができるようになっているといわ
れます。

つまり、クローラー対策をすることで、自然とユーザーのための対策を進めることができるのです。

SEOのルールを無視して作った
サイトを公開しても

正しく評価されない・・・
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SEO

検索しているユーザーにとって最適な「回答」となるページやサイトを用意し

検索で見つけてもらいやすい状態を作ること

SEO対策の基本的な流れ



3.
「よい」

Ｗｅｂページ
とは

How to SEO
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3-1|Googleが考える「よい」コンテンツ

SEOの基準に関して、Googleはすべてを公
開しているわけではありません。

分からない部分も多い中で、Googleのウェ
ブマスター向けガイドラインではコンテン
ツの品質について、左記のように説明して
くれています。

これを見れば、Googleがユーザーにとって
良いコンテンツを作ることを推奨している
のが分かります。

https://support.google.com/webmasters/answer/35769?hl=ja
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3-1|Googleが考える「よい」コンテンツ

また、Googleがウェブマスター向けの公式ブログで、ユーザーにとって良いと考えているコンテンツの条
件をいくつか提示しています。

それらをまとめると以下の３点に集約できます。

言い換えると、この3つの要素が強いWEBページ、強いWEBサイトを作る基本となります。

①独自性

②有益性

③専門性
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3-2|独自性とは

独自性は、他のサイトには載っていないようなコン
テンツや情報、分析などを書くことで高めることが
できます。

他でも簡単に知ることができる当たり前のことだけ
でなく、洞察に富んだ分析やユーザーにとって興味
深い情報を含んでいることが重要です。

とはいえ、健康に役立つ研究を自分でしなければな
らない、ということではありません。
情報のソースは書籍やネット頼ったとしても、自分
の言葉で説明することが大事なのです。
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3-3|有益性とは

有益性は、ユーザーがサイトを訪れた時、役に立つ
情報が得られるかどうかがポイントです。

同じ検索結果で表示される他のページと比較して、
はっきりした価値を持っていると、有益性が高いと
されます。

また、コンテンツだけではなく、写真やイラスト、
図やグラフを使っていて見やすいデザインであった
り、しっかりと全体像が分かる説明がされているこ
とも大切です。
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3-3|有益性とは

また、情報量が少なく、内容が薄かったり、問合せ
先などの必要な情報がわかり
にくかったり、メニューやリンクの導線が悪いと
いった「使いにくさ」も有益性が低いと評価される
基準になるといわれています。

見やすい、分かりやすいだけでなく、ユーザーの興
味に沿って書かれているかも有益性の面では重要で
す。

例えば、「ワードプレスの使い方」と調べてみま
しょう！
ユーザーは「ワードプレスでサイトを作るにはどう
すればいいのか？」に興味を持っています。

ここでワードプレスの使い方に関するサイトを作る
のであれば、「ワードプレスを使ったサイトの作り
方」を説明したページを作ることで、検索エンジン
はそのサイトをユーザーの興味を惹き、疑問を解決
する有益なサイトと評価してくれるのです！
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3-4|専門性とは

独自性と有益性がある情報を発信するためには、専
門的な知識が必要になり、結果的に専門性も高まる
ことになります。

要するにコンテンツを書く人が、ちゃんと専門的な
知識を持っているかどうかが大事ということです。

また、専門性は、そのコンテンツの信頼性とも言い
換えることができます。

Googleは、ユーザーにとって信頼できる「本物
の」情報を発信しているサイトを優遇しようとして
いるのです。

専門性があるコンテンツと認められるにはコツがあ
ります。

それは「共起語」を使うこと。

共起語を上手に使うことで専門性が
高いサイトと評価してもらえるよう
になります。



共起語とは、文章に使われているある単語の周囲に出てきやすい、その単語に関連する単語のことです。

例えば「腰痛」の共起語は「ぎっくり腰」「解消」「運動不足」「広背筋」「痛み止め」「ストレッチ」などがそうです。

クローラーは、世界中のウェブページをインデックスしていくときに、関連性の深い単語の分類もしています。
そして、関連する単語が多く使われているほど、詳しく説明されている＝専門性が高い、と判断しています。

つまり「腰痛」の周囲に、「ぎっくり腰」「解消」「運動不足」などの単語が出てくると、このページは「腰痛」について専門性の高
い記事だと判断する、ということです。

専門性を高めるためには、自分が狙っているキーワードと一緒に共起語を使うことがポイントです。

共起語が使われているかが、その人がどれだけそのキーワードについて詳しく知っているかの指標にもなります。

だから専門性を出すためには、共起語を使うことが大きなポイントであり、重要なテクニックです。
22

3-5|専門性を高める共起語

腰痛

ぎっく
り腰

解消

運動
不足

広背
筋

痛み
止め

スト
レッチ



なるほど！じゃあ関連するキーワードや共起語を
使いまくれば、評価も高くなって上位表示される
んだね！！

実はそういうわけでもありません。

キーワードや共起語は使いすぎるとGoogleに不自然な
文章だと認識されることになるので、使い過ぎもか
えってマイナスになってしまいます。
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3-6|キーワードの使い過ぎはNG

ぎっくり腰は 腰痛を解消
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検索エンジンにキーワードを正しく認識しても
らって、その上でサイトの中身を正しく評価して
もらうことが重要なんでしょ？

それってやっぱりコツとかあるんだよね？

最初からコツだけ教えてくれれば、早いこと対策
できるのに。

まわりくどいなー

確かにテクニック的も大事。

でも、本来はあくまでユーザーにより良い情報を届けること
が目的で、そのための手段としてSEOを利用するという意識
が大事です。

ユーザーの利益にならない悪質なテクニックはブラックハッ
トと言われ、Googleのアルゴリズムの変更で排除されていき
ます。

つまり、安易なテクニックに走り、一時的にアクセスを集め
ることができたとしても、いずれは評価が下がってしまいま
す。

そうなってからサイトを修正しても、もはや手遅れ。サイト
内部の修正だけで対応できなければ、最悪の場合、ゼロから
サイトを作り直し・・・なんてことにもなりかねません。

最近はクローラーの精度も高まってきて、ほぼユーザーと同
じ目線でサイトを認識できるようになってきています。
だから、検索エンジンのためのコンテンツ作りは、自然と
ユーザーのためのコンテンツ作りになっていきます。

3-7|テクニックよりも目的が大事

・・・



4.
「強い」
Ｗｅｂサイト
の作り方

Build UP



4-1|SEO強化テクニック
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タイトルタグの設定
1

Noindex付与

3

Hタグの設定

2

自然な文章

4

1

3 2

4

検索エンジンに正しく評価され、ユーザーに見つけてもらいやすくするためすること、
あるいはできることはたくさんあります。

でも、専門家でもない人がそのすべてを実践するのはとてもハードルが高く難しいもの。
ここでは、簡単に取り入れることができ、効果の大きい4つのポイントをご紹介します。



titleタグは、検索エンジンが最重要視する要素と言われています。
つまりSEO対策をする上で、一番最初に対策するべきところということです。

SEO的に評価されるタイトルの書き方には、3つのポイントがあります。
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4-2|タイトルタグとは

Titleタグとは、ウェブページのソースコード
のウチ<title>と</title>に挟まれた文字列の
ことです。

そのウェブページの内容を端的に表すもので
なくてないけません。

ソースコードの見方は、情報を見たいページ
を表示して『ctrl+U』、または右クリックし
て『ページのソースを表示』を選ぶと、見本
のような画面が表示されます。

ソースが表示された状態で『ctrl+F』で検索
窓を表示して、『title』と入力すると見つけ
やすくなります。



titleタグを設置する時に気をつけるべき3つのポイント
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4-3|タイトルタグの書き方

対策キーワードを必ず含め
る

•クローラーはtitleタグに
入っているキーワードを重
要だと認識します。
また、ユーザーもキーワー
ドが入っている方がサイト
内容を理解しやすくなり、
クリック率が高まります。

対策キーワードは、できる
だけタイトルの左に配置す

る

•検索結果に表示された際
に、ユーザーの目に入り
やすくなります。
ユーザーに注目されやす
いということは、クリックさ
れやすいことにつながりま
す。

全角32文字以内で記述す
る

•長すぎるとタイトルが途切
れてしまったり、勝手に省
略されてしまったりして
キーワードをうまく入れる
ことができない場合があり
ます。

titleタグはSEOの中でも、最も重要な位置を占めると言われています。
titleタグを整理し、キーワードを効果的に使うことで、クローラーの評価も高まるし、
検索結果に表示された時にユーザーにも目を止めてもらいやすくなります。



「hタグ」は「見出し」とも呼ばれます。H1～H6まで使用することができ、それぞれのｈタグに別々の体裁を設
定することができます。
本の見出しは、第1章、第2章など、大きなくくりから始まり、詳細になるにつれて小さな見出しへと移っていき
ますよね。ウェブページのｈタグも本の見出しと考え方は同じです。
大きなｈタグから小さなｈタグへと階層が作られていることで、情報が整理されたコンテンツだと評価されます。

反対にｈタグの使い方がバラバラだったり、階層がゴチャゴチャになっていると評価が下がってしまいます。
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4-4|Hタグの使い方

H1

H2

H3

H3

H2

H3

H3

H2

H3

H3

H1

H2

H3

H２

Ｈ４

H2

H４

H３

Ｈ４

H2

H3

H3

Ｈ３
hタグの順番が守られた階層構造

hタグの順番が崩れて
階層構造がバラバラ

見栄えや見た目の体裁だけでhタグを使ってい
ると、階層構造が崩れる原因です。

吹き出しや太字、ラベルやマー付きの文字列な
どを遣いたいときは、hタグではなく、CSSな
どを使って、別に装飾するようにしましょう。



「Noindex」とは、検索エンジンに「このページはインデックスしないでいいよ」という指示を与
えるための設定です。Noindexが設定されたページは、検索結果に出てこなくなります。

せっかく作ったページを検索に表示しないなんてもったいない！と思いますか？そうですよね。

でも、Noindexを効果的に使うことで、SEOの評価を高めることができます。
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4-5|Noindexとは

ページ単体の評価は、キーワードの使われ方やタグの設定、リンク
の設定などで評価されます。

では、サイト全体はどのようにして評価されるのかというと、SEO
評価の高いページと低いページの比率で決まります。
つまり、どんなにSEO評価の高いページがあったとしても、評価の
低いページがたくさんあればサイトとしての評価は低くなるという
ことです。

SEO評価の低いページを非公開にすれば、サイト全体の評価を高め
ることができますが、問合せページやアクセスページ、料金表ペー
ジなど、ユーザビリティに直結するページは非公開にすることがで
きません。
このようなページにnoindex設定をすることで、ユーザビリティを下
げることなく、サイト全体のSEO評価を高めることができるのです。



「noindex」はワードプレスを使ているなら、「all-in-oneSEOPack」や
「AdvancedCustomFields」などのプラグインを使うと簡単に設定ができます。
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4-6|Noindexを設定する意味

SEO評価の低いページがあ
ると、サイト全体の評価が
下がる

でも問合せや料金表ページ
などは、非公開にすると
ユーザービリティが下がっ
てしまう。

インデックス対象から外す
ことで、評価の引くページ
が減り、サイト全体の評価
が高くなる。

Noindexを設定す
ると検索結果には
表示されなくなる
が、ページは存在
し利用できる



ウェブページの内容を精査・分析し評価するのはクローラーですが、最終的に文章を読んで判断をするの
はユーザー＝人間です。
つまり、いくらテクニックを駆使してSEO評価を上げたとしても、文章が読みやすくわかりやすいものに
なっていなければ、ユーザーは動いてはくれません。

クローラーも改良が進み、人間と同じように文章の内容を理解できるようになっていると言われます。
そこで、実際に文章を書く上で気をつけてほしいのが、この3つのポイントです。
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4-7|自然な文章を使う

キーワードを使いすぎない

•キーワードボリュームは、
そのページの全文字量に
対するキーワード文字量
の比率が2～5％を推奨

共起語を使う

•キーワードに絡めた共起
語を使用したコンテンツに
する

読みやすい自然な文章

•キーワードを入れることを
意識しつつも、自然な文
章であるように気をつける
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4-8|適切な文章量は？

実際にサイトのコンテンツ作りを始めてみたけど
どれくらい文章書いたらいいのか分からないな…
いっぱい書いてある方が詳しいと思われていいの
かな？

それとも短く要点のみ書いた方が分かりやすいと
思われていいのかな？

テキスト量に関しては、多すぎても少なすぎてもダメな
んです。

少なすぎると内容が薄いと判断されてしまいます。

一般的には最低でも1ページに2000文字。できれば3000
文字以上書いていると、SEO的にはある程度の評価をさ
れると言われています。

でも、ただ文章量を増やすためだけに、ダラダラと中身
のないコンテンツが続くのは、有益性と専門性を下げて
しまうのでマイナスです。

つまり2000文字以上でユーザーにとって有益となる、専
門的なコンテンツが望ましい、ということです。



かつては、どれだけページがたくさんあるか、と、更新頻度の高さが、重視されている時代があり、
当時はとりあえずページ数を増やし、更新頻度を高めるために、毎日記事を更新したほうがいい！と
言われていました。

でも、今は更新頻度やインデックス数よりも『独自性』・『有益性』・『専門性』の比重が増してい
ます。

つまり、ただ更新頻度を高め、ページ数を増やすためだけに、内容の薄いページを量産することは
SEO的にはマイナスになってしまうのです。
これを避けるため、次の2つは絶対にやってはいけません。
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4-9|これは絶対やっちゃダメ！

予約空き状況のお知らせ

サイトのテーマに関係ない日記

これらの記事は、専門性と有益性を大きく
下げることになるので、SEO的にはまった
く不要です。

ただ記事を増やすことよりも、ユーザーの
役にたつページを増やすことを心がけま
しょう。



独自性を持っている
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有益性がある 専門性が高い

抑えるべきポイント

• Titleタグ、H１タグにキーワードを含める

• Hタグの階層を使い分ける

•キーワードの出現率は2～4%

• SEOに不要なページを増やさない

•共起語を使う

•自然な文章で書く

この3つの要件を満たし

上記のポイントを守って作られた良質なページが多く含まれているサイトです。



THANKYOU!
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