
毎日、 デスクワークの時間が長く、 いつも肩こりがありました。

眼も疲れていて、 頭痛も週に 1 ～ 2 回は出ていました。

疲れていても頭がさえてしまって、 寝れないことが多かったので、

いつも睡眠不足気味でした。。

近くを通りかかるので、 以前から気になっていて、 インターネットで

検索してホームページを見ました。

ホームページで見て、 清潔そうなだったのと、 お客様の声やビフォー

アフター写真がいっぱいあったので、 安心できそうだと思い決めました。

説明がこれまでの所と比べると、 とても丁寧で分かりやすかったです。

1 回受けただけで、 肩こりがかなり軽くなりました。

通いだして 3 ヶ月ぐらいですが、 肩こりはかなり疲れたときに出るだけで

普段はとんど気にならなくなりました。

夜もぐっすりと寝れていて、 朝がつらくなくなったので、 朝ごはんを

ちゃんと食べられるようになりました。
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